(/¢ MACHINE Hasznlati utasitas

Kedves vasarlo,

Koszonjuk, hogy termékilinket valasztotta, ami segitségére
lehet, hogy egészségesebbnek és fittebbnek érezze magat.
Olvassa el figyelmesen a hasznalati utasitast hasznalat el6tt.
Ha kérdése adddik, technikai informacidra van sziiksége vagy
potalkatrészre lenne sziiksége vegye fel a kapcsolatot a
forgalmazoval.

Ha a tap rendszer sérilt a késziléket ki kell cserélni a gyartd
altal vagy szakképzett személy altal javitani kell, a sérulések
elkerilése érdekében.

Altalanos informacio:

Csomag:

Kérjuk 6rizze meg a termék csomagolasat a garancia
id6tartama alatt. A csomagolast kornyezet barat médon
szelektiven dobija el.

A termék artalmatlanitasa:

Ha el akarja dobni a terméket, vegye fel a kapcsolatot a helyi
hulladék szallitdkkal, mert a termék nem tartozik a haztartasi
hulladékba.

Karbantartas:

Vegye fel a kapcsolatot a forgalmazdval a javitasért. Soha ne
javitsa a terméket!

Tisztitsa a terméket nedves torolkozével és enyhe



tisztitdszerrel (ne hasznaljon erés tisztitdszereket!)
Tisztitas el6tt, huzza ki a halézatbdl a készuléket! A szovet
alkatrész nem moshaté mosogépben.

Olvassa el és kovesse a biztonsagi utasitasokat!

A termék otthon hasznalatra tervezett. Fittnesz és
kondicionalis tréningre. A termék nem alkalmas fittnesz
studidkba (szakmai és kereskedelmi) és nem ajanlott specialis
verseny tréningre és kapcsolodo sport tevékenységekre.

A termék nem alkalmas orvosi célokra!

A terméket a gyakorlatok utasitasban leirtak alapjan
hasznalja. A termék nem jaték és gyermekek nem
hasznalhatjak. Csak abban az esetben, ha felligyeli a
gyermeket vagy megbizonyosodott réla, hogy megfelel6en és
biztonsagosan tudja hasznalni egyediil is. Tartsa tavol a
késziiléket olyan gyermekektdl akik nem tudjak a késziléket
felligyelet nélkll hasznalni.

A padlé felliletének védelmében(szényeg, csempe) helyezzen
egy parnat a terulet ala.

A biztonsag érdekében minden hasznalat el6tt ellendrizze a
késziléket (sérilések, laza csavarok, kopdas) Barmilyen
probléma esetében a készliléket ne hasznalja javitas elo6tt.

Viseljen kényelmes ruhazatot.

Végezzen bemelegité gyakorlatokat a készilék hasznalata
el6tt. A készilék hasznalatat lassan kezdje, majd emelheti az
intenzitast. Kbvesse minden pontjat a gyakorlatok
utasitasoknak. Egyértelmden kiemeljik, hogy a készilék



helytelen és tulzott hasznalata egészség karosodashoz
vezethet.

Ne hasznadlja a késziléket odakint.

Egyszerre egy személy hasznalhatja a készliléket. Kérdezze
meg kezel6orvosat, ha barmilyen kockazat fennallhat a
készililék hasznalatakor. Ha szlikséges egyeztessen vele
tréning programjarol.

Terhesség esetén ne hasznalja a késziléket.

Figyelem: Azonnal fejezze be a gyakorlatot ha szédulést érez.
Kozultaljon orvosaval ha rosszul érzi magat, fajdalmat érez,
erds szivdobogast vagy egyéb tineteket.

A gyarto nem felelGs helytelen hasznalatért.

Ha a készlilék vagy a kabel barmilyen sértlést mutat a
késziiléket nem lehet hasznalni. Ellenérizze minden hasznalat
el6tt a készilék és a kabel épségét.

Ne torje meg vagy helyezze forrdosag kozelébe a kabelt. (0°C
alatt és 40°C folott)

Tisztitas el6tt huzza ki a haldzatbdl a készuléket.

Hasznalat:

Bizonyosodjon meg réla, hogy kemény szilard feltletre
helyezte a késziiléket. A készulék mind a 4 l1aba a foldon kell
tamaszkodjon. Viseljen kényelmes ruhazatot és vegye le a
cipbjét. Egy pohar viz ivasa a gyakorlat el6tt segithet potolni
gyakorlatok altal elvesztett folyadékot. Fekidjon hanyatt és
helyezze labait a készilék tetején kialakitott mélyedésekbe.
Helyezze a forgd korongot a feneke ala, hogy elnyelje a
kozvetlen hatast a hat alulsé részérdl. Kapcsolja be a



késziiléket, hogy teste megszokja a mozgast. Kezdje el6szor 2-
3 perccel. A gyakorlatot 1-2 alkalommal ismételje naponta.
Ha hozzaszokott a gyakorlathoz emelheti az id6tartamot 15
percre. A készilék automatikusan kikapcsol ha a beallatott
idé lejar.

Gyakorlatok:

1. Relaxacio
Feklidjon a hatara karjaival az oldalan tenyérrel lefelé.
Ezzel a gyakorlattal relaxalhat a legkonnyebben. Ez a
gyakorlat segithet az alvasproblémakon és stresszen. A
ritmusos mozgas végigjarja a testet a [abaktdl a fejig.

2. Gyakorlat
Fekliidjon a hatara és keresztezze a karjait a tarkdjan.
Ezzel a gyakorlattal atmozgathatja a mellizmait és karjait
és ellazithatja 6ket.

3. Nyujtas
Feklidjon a hatara és nyujtsa mind a két karjat a feje folé
a foldre. Fejezze be a gyakorlatot ha szédulést érez.

Személyeknek keringési problémaval, sziv problémaval,
epilepsziaval, egyensulyi problémaval és terhességgel
nem ajanlott a termék hasznalata.

Ha tobb mint 10 percig hasznalja a készliléket az felér
egy 1 6ra sétalassal. A gyakorlat utan faradtnak érezheti
magat, némi fajdalom is lehetséges, mint egy jo turazas
utan.



Ez gyakran el6fordulhat olyan személyeknél akik nem
sok mozgast végeznek. Miutan gyarkol a készulékkel
ezek a mellékhatasok eltlinhetnek.

Kontrolleren talalhaté gombok:
1.Swing (lengés)

2.Vibration (rezgés)

3.Infrared (infra ldmpa)

4. Timer (id6zitd)

A taviranyito hasznalata

1.Swing: Nyomja meg a gombot hogy elinduljon a lengé
funkcid. A leng6 funkcio sebessége a +/- gombok
segitségével allithatd. Ha kozben megnyomja az id6zit6
gombot akkor a +/- gombok segitségével beallithatja a
gyakorlat id6tartamat. A lengés kikapcsolasahoz nyomja
meg ujra a swing gombot.

2.Rezgés: A gomb megnyomasaval elindul a rezgés. A +/-
gombokkal allithatd a rezgés erdssége. Ha kdzben
megnyomja az id6zité gombot a +/- gombok segitségével
beallithatja a gyakorlat id6tartamat. A rezgés
kikapcsolasahoz nyomja meg a vibration gombot.

3.Infrared: Ezzel a gombbal bekapcsolhatod az infra
lampa.



